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Progetto - Io non dipendo

Lecce, 30 gennaio 2025

Ai docenti delle classi terze Agli studenti delle classi terze Ai genitori degli studenti delle classi terze e p.c. al
D.S.G.A

Oggetto: Progetto “Io non dipendo – Le dipendenze tra i giovani”

Gentili docenti, studenti e genitori, si comunica che, nell’ambito delle attività di sensibilizzazione e
prevenzione promosse dalla nostra istituzione scolastica, si terranno degli incontri relativi al progetto “Io non
dipendo – Le dipendenze tra i giovani”, promosso dal Rotary Club Lecce con il sostegno del Provveditorato
agli Studi di Lecce e rivolto agli studenti delle classi terze. L’obiettivo di questa iniziativa è la prevenzione
primaria: portare informazione e cultura scientifica ai ragazzi delle scuole attraverso il coinvolgimento di
figure professionali qualificate e competenti, tra cui psicologi specializzati nel campo delle dipendenze,
tossicologi, psichiatri e avvocati. Il progetto prevede due fasi: • Prima fase: incontro di un’ora condotto da un
medico e uno psicologo, i quali parleranno degli aspetti medici e psicologici legati al fenomeno della
dipendenza. • Seconda fase: secondo incontro della durata di un’ora presenziato da un avvocato, che
spiegherà ai ragazzi le conseguenze legali derivanti da comportamenti inappropriati. Al termine degli incontri
verrà riservato uno spazio per la riflessione e il dibattito, al fine di sviluppare una maggiore consapevolezza
riguardo ai rischi associati all’uso di sostanze e comportamenti compulsivi e stimolare il dialogo tra studenti,
genitori e docenti.

Gli incontri si svolgeranno presso l’Aula Magna della scuola secondo il seguente prospetto:

05/02/2025

8:30 – 10:30    3A, 3E 11:00 – 13:00    3B, 3C, 3F

06/02/2025

8:30 – 10:30    3D, 3H, 3M 11:00 – 13:00    3G, 3I, 3L

Nelle suddette date, i docenti in orario accompagneranno gli alunni nell’Aula Magna, dove avverranno anche
i cambi d’ora.
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